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ACTA DE REUNION O COMITE N°50

Hora: 7:30 am - 8:30 am Fecha: 16/05/2025

Lugar: CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: | Corporacion el Minuto de Dios de Garzén-CorMiDi

Proceso: Promocién y prevencién primera infancia

Informar a los padres de familia pertenecientes al CDI Garrapifios sobre las causas
y factores de riesgo que estan asociadas a la desnutricion para lograr consolidar
estrategias para prevenir y promocionar la vida de los nifios mediante estrategias
nutricionales

Objetivo:

Agenda:

Bienvenida e introduccion al tema
Socializacién del tema

Retroalimentacion y reflexiones

Decisiones

Compromisos adquiridos por los participantes
Evidencia fotografica

Listado de asistencia

Desarrollo:

1 Saludo inicial y bienvenida: La jornada dio inicio con un saludo de bienvenida por parte de la profesional en
salud y nutriciéon, quien agradecié la participaciéon activa de los padres y madres asistentes. Se presento
brevemente el objetivo del encuentro y la importancia del rol familiar en el desarrollo saludable de los nifios ante la
prevencion de la desnutricion presentando los signos y sintomas.

2. Socializacion del tema:

Durante la actividad se abordaron los siguientes temas:

¢ Qué es la desnutricion?

La desnutricidon es una enfermedad que se presenta cuando una persona no tiene acceso a alimentos suficientes y
de calidad, lo que genera un deterioro en su salud, desarrollo y en la composicion corporal, afectando
especialmente a nifos y ninas.

Causas principales de la desnutricion:

e Consumo insuficiente de alimentos tanto en cantidad como en calidad.

e Bajo peso materno durante el embarazo.
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e Bajo peso y talla al nacer.
e Ausencia de lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses.
e Alimentacién complementaria inadecuada después de los seis meses.

e Enfermedades recurrentes que afectan la absorcién de nutrientes.

Factores de riesgo identificados:
e Condiciones socioeconémicas precarias.
e Falta de acceso a servicios basicos de salud, agua potable y saneamiento.
e Desconocimiento sobre practicas adecuadas de alimentacion infantil.

Tipos de desnutricién segun UNICEF:

1. Desnutriciéon aguda (Peso bajo para la talla): pérdida rapida de peso por enfermedad o falta de

alimentos.

2. Desnutricion cronica (Retraso en el crecimiento): afecta el desarrollo a largo plazo.

3. Deficiencia de micronutrientes: escasez de vitaminas y minerales esenciales.

Clasificacion de la desnutricién aguda:

e Moderada: delgadez evidente o pérdida reciente de peso.

e Severa: presencia de edemas bilaterales, falta de apetito y signos clinicos visibles.

Senales fisicas y de alerta en nifios y nifias:
e Cabeza: grande, con poco cabello, seco o con cambio de color.
e Rostro: pélido, ojos hundidos, apariencia hinchada.
e Piel: seca, aspera, escamosa; hundimiento visible al presionar con el dedo.

e Abdomen: inflamado o abultado, costillas visibles.
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e Extremidades: muy delgadas o inflamadas; palmas y plantas palidas.
e Otras senales: el nifio se siente mas liviano al cargarlo, presencia de diarrea.
3. Retroalimentacion y reflexiones

Las familias valoraron positivamente la informacion recibida, ya que les permitio identificar sefales de alerta que
antes no conocian, y mostraron disposicion para continuar aprendiendo y cuidando mejor la salud nutricional de
sus hijos.

4.Decisiones: Las familias participantes decidieron estar mas atentas a los cambios fisicos y de comportamiento
en sus hijos e hijas, como la pérdida de peso, debilidad, abdomen inflamado o falta de apetito, para poder actuar a
tiempo y consultar al personal de salud si es necesario. También expresaron su disposicion para participar en
futuras jornadas educativas y fortalecer sus conocimientos sobre nutricion infantil, prevencion de la desnutricién y el
buen uso de los recursos alimentarios locales.

5 Registro fotografico

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Acompaiar a las familias en la
implementacién de sus

compromisos de cuidado, Jessica Tarapues / Nutricionista Permanente
brindando orientacion

continua.

Organizar espacios educativos Jessica Tarapues / Nutricionista Permanente
familiares con  tematicas

relacionadas con la

alimentacion saludable, que
fortalezcan el rol de los
cuidadores en la formacion de
habitos en la primera infancia.
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Fomentar el didlogo entre Jessica Tarapues / Nutricionista Permanente
familias para compartir
experiencias y estrategias
exitosas sobre los signos
fisicos de la desnutricion y
sefales de alerta,
promoviendo la construccion
colectiva del conocimiento.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Jessica Tarapues Villota Nutricionista CorMiD %“-‘ﬂ ::ww
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion —
POR DEFINIR POR DEFINIR CDI GARRAPINOS

Colaborador que elabora el acta:

Jessica Tarapues Villota / Nutricionista
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