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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°50 

Hora: 7:30 am - 8:30 am  Fecha: 16/05/2025 

Lugar: CDI GARRAPIÑOS 

Dependencia que Convoca: Corporación el Minuto de Dios de Garzón-CorMiDi 

Proceso: Promoción y prevención primera infancia 

Objetivo: 

Informar a los padres de familia pertenecientes al  CDI Garrapiños sobre las causas 
y factores de riesgo que están asociadas a la desnutrición para lograr consolidar 
estrategias para prevenir y promocionar la vida de los niños mediante estrategias 
nutricionales 

Agenda:  

●​ Bienvenida e introducción al tema 
●​ Socialización del tema  
●​ Retroalimentación y reflexiones 
●​ Decisiones  
●​ Compromisos adquiridos por los participantes 
●​ Evidencia fotográfica 
●​ Listado de asistencia 

 Desarrollo:  

1 Saludo inicial y bienvenida: La jornada dio inicio con un saludo de bienvenida por parte de la profesional en 
salud y nutrición, quien agradeció la participación activa de los padres y madres asistentes. Se presentó 
brevemente el objetivo del encuentro y la importancia del rol familiar en el desarrollo saludable de los niños ante la 
prevención de la desnutrición presentando los signos y síntomas. 

2. Socialización del tema:  

Durante la actividad se abordaron los siguientes temas: 

¿Qué es la desnutrición? 

La desnutrición es una enfermedad que se presenta cuando una persona no tiene acceso a alimentos suficientes y 
de calidad, lo que genera un deterioro en su salud, desarrollo y en la composición corporal, afectando 
especialmente a niños y niñas. 

Causas principales de la desnutrición: 

●​ Consumo insuficiente de alimentos tanto en cantidad como en calidad.​
 

●​ Bajo peso materno durante el embarazo.​
 

 
¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!   

 
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 
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●​ Bajo peso y talla al nacer.​

 
●​ Ausencia de lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses.​

 
●​ Alimentación complementaria inadecuada después de los seis meses.​

 
●​ Enfermedades recurrentes que afectan la absorción de nutrientes.​

 

Factores de riesgo identificados: 

●​ Condiciones socioeconómicas precarias.​
 

●​ Falta de acceso a servicios básicos de salud, agua potable y saneamiento.​
 

●​ Desconocimiento sobre prácticas adecuadas de alimentación infantil. 

Tipos de desnutrición según UNICEF: 

1.​ Desnutrición aguda (Peso bajo para la talla): pérdida rápida de peso por enfermedad o falta de 
alimentos.​
 

2.​ Desnutrición crónica (Retraso en el crecimiento): afecta el desarrollo a largo plazo.​
 

3.​ Deficiencia de micronutrientes: escasez de vitaminas y minerales esenciales.​
 

Clasificación de la desnutrición aguda: 

●​ Moderada: delgadez evidente o pérdida reciente de peso.​
 

●​ Severa: presencia de edemas bilaterales, falta de apetito y signos clínicos visibles.​
 

Señales físicas y de alerta en niños y niñas: 

●​ Cabeza: grande, con poco cabello, seco o con cambio de color.​
 

●​ Rostro: pálido, ojos hundidos, apariencia hinchada.​
 

●​ Piel: seca, áspera, escamosa; hundimiento visible al presionar con el dedo.​
 

●​ Abdomen: inflamado o abultado, costillas visibles.​
 

 
¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!   

 
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 
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●​ Extremidades: muy delgadas o inflamadas; palmas y plantas pálidas.​

 
●​ Otras señales: el niño se siente más liviano al cargarlo, presencia de diarrea. 

3. Retroalimentación y reflexiones 

Las familias valoraron positivamente la información recibida, ya que les permitió identificar señales de alerta que 
antes no conocían, y mostraron disposición para continuar aprendiendo y cuidando mejor la salud nutricional de 
sus hijos. 

4.Decisiones: Las familias participantes decidieron estar más atentas a los cambios físicos y de comportamiento 
en sus hijos e hijas, como la pérdida de peso, debilidad, abdomen inflamado o falta de apetito, para poder actuar a 
tiempo y consultar al personal de salud si es necesario. También expresaron su disposición para participar en 
futuras jornadas educativas y fortalecer sus conocimientos sobre nutrición infantil, prevención de la desnutrición y el 
buen uso de los recursos alimentarios locales.  

5 Registro fotografico 

   

 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 
Acompañar a las familias en la 
implementación de sus 
compromisos de cuidado, 
brindando orientación 
continua. 

Jessica Tarapues / Nutricionista Permanente 

Organizar espacios educativos 
familiares con temáticas 
relacionadas con la 
alimentación saludable, que 
fortalezcan el rol de los 
cuidadores en la formación de 
hábitos en la primera infancia. 

Jessica Tarapues / Nutricionista Permanente 

 
¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!   
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Fomentar el diálogo entre 
familias para compartir 
experiencias y estrategias 
exitosas sobre los signos 
físicos de la desnutrición y 
señales de alerta, 
promoviendo la construcción 
colectiva del conocimiento. 

Jessica Tarapues / Nutricionista Permanente 

   

   

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

Jessica Tarapues Villota Nutricionista CorMiD 
 

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Lugar 

POR DEFINIR POR DEFINIR CDI GARRAPIÑOS 

Colaborador que elabora el acta: Jessica Tarapues Villota / Nutricionista 

 
 

 
¡Antes de imprimir este documento… piense en el medio ambiente!   

 
     Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA. 
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